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༈ གསང་བ་སྒྱ་ཕྲལ་ཞ་ླ་གཉིས་ཀྱ་རྩ་འཆམས་ 
བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་རྩ་ཚིག་བཅས་ 
གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


1 


པ གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཆམས་བྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་རྩ་ཚིག་ 
བཅས་གོ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་འཆམས་བྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ཟུར་ཙམ་འབྲི་བ་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བཙུན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཁུངས་ལ། སྔོན་ 
བྱང་བའི་དུས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་ 
པའི་ཆྭ་བད་ཅན་དེས། གནས་དུར་ྲོད་ཆེན་པོ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གསང་སྔགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ཐར་པ་ནག་པོར་རུ་ཏྲར་གོལ་བ་དེ་ 
དག་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དགོས་ཆེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་དྲུག་བྱས་པས་དོན་དྲུག་རྫོགས། རྟགས་དྲུག་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་ 
དྲུག་སྒྲོལ། ཅེས་པས་སྟངས་སྟབས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་མཛད་ཅིང་། 
བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ། བལ་ 
ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བར་ཆད་མང་ 
དུ་བྱང་བ་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་སེང་གེ་བརྗིད་འཆམས་ལ་སོགས་, 
པ་མཛད་པས་བར་ཆད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་དུ་ 
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ཕེབས་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་དུས་ 
སུ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ལང་ནས་བཞེངས་སུ་མ་སྟེར་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དམ་ཅན་སྤྱི་ 
འཆམས་ལ་སོགས་པ་ས་འདུལ་གྱི་འཆམས་མཛད་པས་ལྷ་འདྲེ་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་པའི་བྲོ་ 
འཆམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། 
འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ཧོམ་འཆམས་དང་། ཟོར་འཆམས། 
དམག་འཆམས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་ཚུལ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་འདས་ 
གཤེད་འདྲེ་དྲག་པོས་ཁྱེར་བ་ལ། བོན་མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་སོགས་པས་བཏུལ་བས་ 
གཤེད་མ་ཕྲལ་བལ་སློབ་དཔོན་པདྨས་འགུགས་འདྲེན་གྱི་འཆམས་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་འཆམས། སྒྲུབ་འཆམས་སོགས་མཛད་པས་གཤིན་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར་བར་མཛད་ཅིང་། འཆམས་འདི་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། 
ཞི་འཆམས་རྣམས་ཀུན་འདུས་རིགས་པའི་རྒྱུདནས་བསྡུས། ཁྲོ་འཆམས་རྣམས་པུནྗ་ 
རི་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས། འགུགས་འདྲེན་གཤེད་འཆམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
འཆམས་སྒྲུབ་འཆམས་རྣམས། རྟོགས་འཇོམས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ནས་བསྡུས་པས། 
མདཱ་ཡོ་གར་གཏོག་ཅིང་མཚན་དོན་ལ་བཏགས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་འཆམས་དུས་ 
གྲལ་བསྒྲིགས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་འཆམས། པྲུ་ཛའི་འཁྲིལ་འཆམས། 
ཕྱག་དངཞེས་པའི་འཆམས། མ་མོའི་རོལ་འཆམས། འགུགས་འདྲེན་གཤེད་ 
འཆམས། དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་འཆམས། སྒྲུབ་འཆམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ 
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༨༩ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འཆམས། ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འཆམས། ཁྲོ 
བྲོ་ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆམས་སོགས་འཆམས་སྣ་མི་གཅིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ 
རྣམས་འདིར་འགྲོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འཆམས་ 
རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ཡན་ལགནི། རོ་སྟོད་ལ་སེང་ཆགས་པ། སྐེད་པ་ལ་ 
འཁྲིལ་ཆགས་པ། རྒྱིད་པ་ལ་ལྡེམས་ཆགས་པ། ཚིགས་བཞི་ལ་འཕྲུལ་ཆགས་ 
པ། རང་མགོ་ལ་བདེ་ཆགས་པ། ཡག་ཤལ་ལྷོད་ཆགས་པ། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
འགྱིངས། ཤ་འགྱུར་ལ་མེར་ཆགས་པ། སྤྱོད་པ་ལ་དལ་ཆགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཡས་སུ་འཆའ་ཞིང་འཁྲོལ་བ་གཡོན་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྱིང་། གཡོན་དུ་འཆའ་ཞིང་ 
འཁྲོལ་ན་གཡས་སུ་བལྟ་ཞིང་འགྱིང་། དབུས་སུ་བལྟ་ན་ཐད་ཀར་འགྱིང་། 
གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་གཡུ་རལ་སྤྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས། མ་རལ་གྱི་ 
འཁྲིལ་གཤེགས་པ། རྒྱ་སྟག་ནགས་ཚལ་དུ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འཛུམ་བསྟན་ 
པ། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོད་ཀའི་ཐང་ཤམ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྒོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྒོནས་འདི་ནང་བཞིན་ཐུགས་བློར་འཇགས་ 
དགོས། དེ་ཡང་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཚང་མ་ 
མ་ནོར་བླ་བ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས། 
ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སླེབ་པ་ན། འཆམས་པ་རྣམས་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱསནས། དེང་སང་རྒྱབ་ཀོང་ཟེར་ཀྱང་དོན་དུ་རྟགས་ཐབས་ཡིན་འདུག་པ་རོལ་མོ་ 


,¶. 


ཧོཁཏས་རྱོ།་ཐ་གློགཁ། ཡོ །ཡྔཀཏྒ་ཚོ་ཨྭ་ཀཾལ་ཁ། 
ཨུ།ཐ།ཧེཔ་གསསཁ།། ཧད” ”་ཁ་ག”་ ཀ། རཱ 


༩༩ )2⁄ 


གྲ ་རང་བཀ་ཀོ་ཁ།་ཧ་ཡ།གཅོངྷ་གྲི་ཧ་བཧྲ་ 
ཧོ་ཁས།་ལཏགྲ་ཤོལག་གཏཡོས་ཐོ་ཡིག་གེན་ཀློ་གཟོང་བཀཀོས་ཧ ཅྭ 


༡༩༧3 
་ཿཀྱ་ལར་རི་ཉ།། ་ཀ་མཁྔ་ཁཱོ་ཀཏྲ་། ཤློ 
གཡག `, ། ཀལཿཁ་ཀྟཏྔ་ཧོ་ཀྲཿ་ཤ་ཁྲཾཏཾཀོཏཱ། 
`་__ )༧ )༩༧ ! བ་ཀ ར་ཀར་ ཀ་༩ཆ༡། £; / "༩ ༧ ཀད 
ཀ།ཿཝ་ཀ་ཛཾཊ། པཿ ` ཁྱ ཡ 227 ༡: -ོ།པོ་ 
བླཊ་ཀཱ་ཀ་ཱཿམཁྲཾ་བཀྤཁཀཀཾཡ་ཁརོ་ཁཱཔ་ལྟ་གོབཤརག་པང་གློལ་ཏཱཏཁ། ¡£ 
ར་ལ ། )1 ' ཧཱ ) ༡) [3:12 
ཆླ ་ །སྤ་རིག་ཁ་ཚོས་བཏན་པྲ་ཐཝ།། ཧྲིང ཀ། ཟཊ།ཁླཀླབ་ ༩ ༧་ཕྲ‹། | 
རཤ་ཚར་ཀཁ་ཁ་སླཀ། ཚ་ཀྲ་གོག་ཁོར་སོ། གཡའ 
ོ་ཁོས་ྲསིིདཁས་ིག་ཁོལ"ོར་ད་བྲོབ་ཡིནཊོ། ཐ་ལ་འབས་ 
ཀ་ཅ ད་ཀ 2 ཌྷ | 

༡༡༥༡ ༠༠༡༧ ༢༡།༽༠༡ ཀོ རྐག་ཏླངཔོཉི 7 >‹ 
ཚས ཿ ཀོ པ་ ཁི 2ཀ”།༡]།ཧ7 12༡2] །ཤ%ག།ཤཿ' 

»༩༩༨༤༨ (ླ | ཀ་ཤ།༡1ཀ་གཀོ་ཱ།ཁ།ཧ7ས ༦་ ་ ༡ 2 ཏ 
འཁགྲེ”་ཏཀྲ་་པ། ༨༨༩༨ ༡༤༧ 'ཀྱ་ཁཏྱཾ་པོ་ཁ།ལ་ 
)‰¿ ' དེ (ས་ས ཀཀ བྱ ®" 
ཀློུ་བོ།ྐབ།་ཧཏས་ལཁས།། .:ཿ་ ༡ 
༡༨༽ | ཀཿ ༥ ༡༩༧ ྐ ལས་པ 7 ༦ ་ རཔ 

5 ¬¬ (¬¬ མས ཡཏཀོལ་གཏོན་ཀྲ་ཀས་པ་ཁཀག་ས | ×` ¦\; [ 
ོས་བཞྲ་ལསགག་ཡརག་བཏནཀླསཔབས་བསལ། རལ་ས 

༩ :‡ ཀྐ ] # །གགརཀཱ་ལོག་པ་ཁྲྟ་པ ཏ་ྲྲེཝ་བྭ་ཡཱཤ ཀོ 
72 ཏྱ | ༣. རཿ'སྲིབ་པ་ 

༦ ༦2 ཡ་ ༡༦༡༣ ༣ ཀྲོཝ་° རཀ ཀོར་ཀ་ 
འགྐོག་ཀྷཀས་ཏྟ་ཀ།ཐོ། །ཏྲ་ཀྲཱ་་ཡཏཿ ོ ོེ་ ཡོ ཤསཞསལ་གཏབ་གླག། 
ག༧།ཀཏཿཐཿཧཾ། ཏཱཀ་ཏཱ། པཿ 2༧༡༧. ཐག ྲུ ྨ | དྱ ཤླ། ཞངལ།་ 
ལཀླཀ། མངྦཐཏ་འ ལ་ལ ་་ ་ཀསོ་རསྲི་གྲ༩་༡༡པ་ཧཉཏྟཀ་ཧོཾ་ 

52 ཁ།ཤྟཾཀ་ཧཱཾ།་ང་ཧྟི་ཀྒ། | ༢༧༦ 
༡༡༡༡ ༡༡༤༧ ༩ འང ཁྱ ཁཀ 2 6 ,1ཏི ༩ 
ཡར དྲཁ་ཁཁ་ཏོ་་ཡ་ཧོཁ་ཁྟ་དཱཐ་ཧྲོཁ་ཁྷར་ཡིཤཾ། གཏ 

¬` ཁུ 027༡ ཇོ! ༩༤༦" ༡ 





$ 


ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱ། མདུན་དུ་གསུམ་ཚན་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་དུ་ 
མཆོང་། ཡངཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱ། དེནས་དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགུའི་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད། གཡས་སུ་ལྔ་དང་གཡོན་དུ་བདུན་བླུག །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱེད། བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། འདི་ཡི་མཚམས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ། 
བརྟན་མའི་འགྲོས་ཀྱང་སྤྲོན་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སུམ་བརྡུང་། རོལ་མོ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ 
བྱས་ལ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་གཡོན་གྱི་རྐང་པ་འདེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་ 
བདུན་འགྲོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང། ཡང་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པས་གཡོན་གྱི་ 
རྐང་པ་འདེད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགྲོས་བདུན་འགྲོ། མདུན་དུ་བདུན་བླུག་གོ ། 
ྒ རྟ དེ་ནས་འཆམས་དཔོནྱ་གིས་མགུར་སངས་བྱས་ལ། དཔེརན་སེང་གེའི་ང་རོས་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
གསུང་མང་སྟོད་ལ་ འདུས་པའི་ཁྲོམ་ཀུན་ནོན་པར་བྱས་ལ། འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པའི་འདི་སྐད་དོ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ 
དེས། །ྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་ས་གཞི་བཅད། 
ཅེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་འགྲོས་འདི་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། ཐུདན་མོང་ཐོན་འཆམས་ལ་འགྲོས་སྣ་ 
བརྒྱད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ལ་འགྲོས་སྣ་བཅུ། དངོས་ 
གཞི་ལ་འགྲོ་སྣ་བཅུ་བདུན། ཁྲོབོ་ལ་རུ་ཏྲ་གདན་དུ་གཏིང་བནས་རྩ་བའི་འགྲོས་སྣ་ 
བཅུ་གཅིག །རྡེས་ལ་འགྲོས་སྣ་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི། ཞུགས་ 


༠ 

འཆམས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལས། ཐོག་མར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་གཞི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་སྣ་དགུའམ་བཅུ་ལས། ས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་གི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་སུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྭ 
གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་གཅིག །ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་ 
འགྲོ། གཡོན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཤོལ། རུ་ཏྲ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་པས་ཕྱོགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་འགྲོས། སྔོན་ 
འགྲོ་སུམ་བརྡུང་། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྭ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག །ཡང་རྒྱབ་ 
ཏུ་གཉིས། མདུན་ཏུ་གཅིག །ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་ 
གསུམ། གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད། ལན་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
རུ་ཏྲ་མཚམས་བཞིར་བྲོས་པས་མཚམས་བཞི་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མཆོང་པ་ཅན་ 
གྱི་འགྲོས། གོང་དང་འདྲ་བ་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་མཆོང་། ལན་གསུམ། 
བདུན་གྱིས་བཤོལ། སྟེང་རྡོ་རྗེ་གཏམས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་འགྲོས། 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྭ་གཉིས། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག། རྒྱབ་ཏུ་ 
གཉིས། མདུན་དུ་གཅིག། ལྟེ་བ་གཅིག །ཡང་གཡས་སུ་དྭ་གཉིས། 
གཡོན་དུ་གཅིག །གཡོན་དུ་གཉིས། གཡས་སུ་གཅིག །ལྟེ་བ་གཡས་བསྐོར་ 
གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་དེ་བཞིན། ལན་གསུམ། བདུན་ 
གྱིས་བཤོལ། འོག་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
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རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེག་ལ་པུས་མོ་ཐད་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུངགསུམ་བཟོ། རྒྱུན་འགྲོས་ 
གསུམ། གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན། ལན་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་འགྲོས། སྔོན་ 
འགྲོ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྭ་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ 
ཡང་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། རུ་ཏཱ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཆེ་བའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་བརྡུང་། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ལྟེ་བ་གསུམ་ 
བཅག །རྒྱབ་ཏུ་འགྲོས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་ 
གསུམ། གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན། ལན་གསུམ། བདྲུ་གྱིས་བཤོལ། 
ཐོ་བཆུང་བལ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། རྐང་པ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གཉིས་ 
བཅག །རྒྱུན་འགྲོས་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ། གཡོན་པའང་འདྲ། ལན་ 
གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་རྡོརྗེ་ཏྲི་ཤུལ་གྱི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལྟེ་བ་གཅིག །མདུན་དུ་རྭ་ 
གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གཅིག་ཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ 
ཡང་འདྲ། ལན་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། རྙིངཔ་ལ། མྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ། གཡས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྲ་བའི་ངངནས་མདུན་དུ་མཆོང་། _ གཡོན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་མཆོང་། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། ཡང་གོང་བཞིན་བྱེད། 
བདུན་གྱིས་བཤོལ ། རྟ དངོས་གཞི་ལྷ་སོ་སོའི་འགྲོས་ལས། ཞིབ་ལ་འགྲོས་སྣ་བཅུ་བདུན། 
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ཁྲོ་བོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོ་ད་པ་ལས། དང་པོཞི་བ་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དབུས་སུ་ 
སེང་གེའི་སེང་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང་། མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་ལྔ་འགྲོ། 
རྐང་པ་གཡོན་པ་བཏེག་ལ་ལྔ་བསིག །སླར་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་གཡོན་པ་བཏེག་ལ་ལྔ་འགྲོ། 
གཡས་ཀྱི་ལྔ་བསིག །ཡང་གཡས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྔ་འགྲོ། གཡོན་གྱི་ལྔ་བསིག་ 
པར་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་འགྱིང་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་ 
འགྲོ། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བཟློག །ཡང་གོང་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྷོ་རྟ་མཆོག་གི་ཤུག་འགྲོས། སྔོནའགྲོ་ 
གསུམ། རྟ་མགོ་གཅིག་བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཞི་བཤད། 
སྔ་མ་གཅིག་དང་ལྔ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། ཡང་མདུན་དུ་རྟ་མགོ་གཅིག། 
རྐང་པ་གཡོན་བཏེག་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བཞི་བཤད། སྔ་མ་གཅིག་དང་ལྔ། གཡོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ དབང་བཅུ་དང་ 
ལྔན་པ་ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཟུར་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ 
རྒུམ་བུ་གཅིག །གཡོན་གྱི་གཅིག །ཡང་གཡས་ཀྱི་གཅིག་ཏེ་གསུམ་ཐུས་ལ། 
གཡོན་པ་བཏེག་ལ་གསུམ་ཚན་གཉིས་མཆོང་། ཡང་གཡོན་གྱི་རྐུམ་བུ་གཅིག། 
གཡས་ཀྱི་གཅིག །ཡང་གཡོན་གྱི་གཅིག་ཏེ་གསུམ་ཐུས་ལ། གཡས་པ་བཏེག་ 
ལ། གསུམ་ཚན་གཉིས་བསིག །ཡང་གཡས་ཀྱི་སོགས་སྔར་བཞིནནོ། 

† ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པ་བྱར་དུ་ཁྱུང་གི་གཤོག་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
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ཁྱུང་མགོ་གཅིག །གཡས་སུ་གཉིས། གཡོན་གཉིས་གཤོག་པའི་ཚུལ། 
རྒྱུན་འགྲོས་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ། ཡང་གོང་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
གདན་གྱི་འགྲོས་ལྔ་ནི་སོང་། ཕྱག་མཚན་གྱིའགྲོས་ལྔ་ལས། ཀ ཞེ་སྔང་མ་སྤངས་ 
གནས་སུ་དག་པ་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
མདུན་དུ་རྭ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་བཞི། མདུན་ཏུ་གཅིག། 
སྐོར་བ་གཡས་བསྐོར་ལྔ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། 
བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
འཁོར་ལོོ་གྲ་གཞོན་གྱི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ། 
གཡོན་གསུམ། གཡས་གསུམ། རྒྱབ་གསུམ། སྐོར་བ་གསུམ། རྒྱུན་ 
འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ ང་རྒྱལ་ 
གནས་སུ་དག་པ་ལྷོར་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་བཏེག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་བཟོ་རྒྱུན་འགྲོས་ 
གསུམ། གཡོན་བར་སྣང་ལ་རྭགསུམ་སོགས་གོང་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
རོ འ ད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པ་ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་འགྲོས། 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ལྟེ་བ་གཅིག་བཅག །མདུན་དུ་ཕྱོགས་གཡོནནས་རིམ་བཞིན་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འདབ་མ་གསུམ་རྩལ། གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུནར་གྱིས་གཅིག་ 
རྐྱང་། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
༢ ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དགཔ་བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རལ་གྲིའི་འགྲོས། སྔོན་ 
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འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་བཞི་འགྲོ། གཡས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་སོ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་རྐང་ 
སོགས་ལྔ་གུག་གུག་བཞི་བྱེད། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ལ། གཡས་པ་གཏེག་ 
ལྱ་ཆབ་འགྲོས་དྲུག་བྱས་ལ། གཡོན་སྔོན་ལ་དོར་བས་མདུན་དུ་བཞི་འགྲོ། ཡང་ 
གཡོན་གྱི་བཞི་ངོམ། གཡས་ཀྱི་བཞི་ངོམ། རྒྱབ་ཏུ་དྲུག་འགྲོ་བ་སྔར་དང་འདྲ། 
བདུན་གྱིས་བཤོལ།  ༈ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་སེམས་ 
| དཔའ་བརྒྱད་འགྱིང་ཞིང་ལྟ་བའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་བཏེག་ལ་ 
པུས་མོ་ཐད་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱེད། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། 
གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། བདུན་གྱིསབཤོལ། ༈ ཡུལ་དུས་བརྒྱད་གནས་སུ་ 
དག་པ་སེམས་མ་བརྒྱད་འཁྲིལ་ཞིང་ཆགས་པའི་འགྲོས། གོང་བཞིན་ལས་ནང་ 
བསྐོར་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ།  † སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་པ་བཏེག་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བཞི་བཤད། 
མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། ཡང་གཡོན་པ་བཏེག་ལ་རྒྱབ་ཏུ་བཞི་བཤད། 
རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། † སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའི་ 
འགྲོས། ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་པོའི་སྔོན་ནམ་རྗེས་སུ་མཆོང་ 
བ་གཅིག་ལྷན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། † ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
བཞག་པདྨའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ། ལྟེ་བ་གཅིག་བཅག །མདུན་དུ་གཡས་ 
ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པས་འདབ་མ་གསུམ་རྩལ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་བཤད། 
ཡང་མདུན་གྱི་པུས་མོའི་ཐད་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་གསུམ་བྱེད། གཡས་ཀྱི་རྒྱན་འགྲོས་ 
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གསུམ་འགྲོ། ཡང་གཡོན་པ་བཏེག་ལ་སྔར་བཞིན་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་འགྲོས་ཡབ་དང་འདྲ་བར། སྐྱིལ་ཀྲུང་དེ་ཁའི་སྟེངནས་ 
བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད། གསུམ་འགྲོ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ ཐུབ་པ་དྲུག་ 
བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། རྒྱུན 
འགྲོས་དྲུག །རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་མགོ་བྱས་ནང་སྐོར་དྲུག། གཡོན་གྱི་མགོ་བྱས་ཕྱི་ 
བསྐོར་དྲུག །རྒྱུན་འགྲོས་དྲུག། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ་ 
བརྭ་བའོ། །འདིནས་བསྐུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བཏང་ལ། གདབ་ཀ་རྒྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
བཏང་། ཕོ་ཉའི་སྐབས་སུ་བསྐུལ་བཏང་ལ་སྒོ་བ་བཞིའི་འབག་འཆམས་ཐོན། ལིང་ཀ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཞུགས། 
དེནས་གཞུང་བཞིན་བཏབ་པའི་བར་སོང་ནས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་འགྲོསནི།།_ ༈ དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བ་གནད་ཀྱི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག། མདུན་ 
དུ་དལ་བའི་ཚུལ་གྱི་དྲུག་འགྲོ། _ གཡས་ཀྱི་རྒུམ་བུ་གཅིག་ཐུ། _གཡོན་གྱིས་ 
གཅིག །ཡང་གཡས་ཀྱི་གཅིག །དེས་གསུམ་ཐུས་ལ་གཡས་ཟུར་དུ་མཆོང་། 
ཡང་གཡོན་གྱི་མགོ་བྱས་ལ་གསུམ་ཐུས་ལ་གཡོན་ཟུར་དུ་མཆོང་། དེ་བཞིན་རྒྱབ་ 
དང་མདུན་དུ་མཆོང་ལ། གཡས་ཀྱི་མགོ་བྱས་རྒྱུན་འགྲོས་དྲུག་འགྲོ། བདུན་དང་ 
ལྔས་བཤོལ། ཁོ་བོའི་འགྲས་རྣམས་ཀྱ་སྔནདུརུཏྲ་གདན་འདིངས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
གདན་དུ་གཏིང་བར་བྱེད་པ་ལ། རུ་ཏྲ་གདན་དུ་གཏིང་གི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་བཞི་ས་ལ་ཕབ། གཡོན་གྱི་བྲང་ང་ས་ལ་ 
བཙུགསནས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རོལ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་བསིག །རྒྱུན་འགྲོས་ 
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ལྔ་འགྲོ། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པས་རཚོལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་བཞིན་བྱེད། 
གཡོན་གྱི་བཞི། ཡང་གཡས་ཀྱི་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བཞི། གཡོན་གྱི་བཞི། མདུན་དུ་ 
མགོ་ལ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག །རྒྱུན་འགྲོས་ལྔ། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་ 
བྱེད། བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། ཁོབའིའགྲས་སྣ་བུ་གཅིགགས།ྭ ༈ དཔལ་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་བའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང་ལ། རྒྱུན་འགྲོས་གཉིས་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས། 
བདུན་དང་ལས་བཤོལ།  ༈ གཤིན་རྗེཕོ་ཉའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང་ལ། རྐང་པ་གཡས་གསུམ་བཏེག །གཡོན་གསུམ་ 
བཏེག །རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་ངོམ། ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
བདུན་བཤུག །དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། བདུན་དང་ལྡས་བཤོལ། ། 
པ གཉིས་པ་དཔལ་འབྲིང་པོ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བཞི་པའི་འགྲོས། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་གཡས་སུ་གཉིས། གཡོན་དུ་གཉིས། གཡས་པ་བཏེག་ལ་མདུན་ 
དུ་གཉིས་མཆོང་། གཡོན་པ་བཏེག་ལ་གཉིས་མཆོང་། དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་ 
བྱེད། བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། པཿ ཕུར་པ་ལ་དབལ་ཞིང་རྔམས་པའི་ 
འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །གཡས་གསུམ་བཏེག། 
གཡོན་གསུམ་བཏེག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་གསུམ་འགྲོས། 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་བདུན་བཤུག། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། 
བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། ༈ དཔལ་ཆུང་བ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་འགྲོས། 
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ཞལ་གསུམ། གཡས་སུ་གཅིག  །གཡོན་དུ་གཅིག། རྒྱུན་འགྲོས་གཉིས་ 
ཚན་གཉིས་འགྲོ །དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད། བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། ། 

༢ ཀེའུ་རི་མའི་ཟུར་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་རྒུམ་བུ་གཅིག་ 
ཐུས་ལ། གཡོན་པ་བཏེགལ་ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་གསུམ་ཚན་གཉིས་མཆོང་། གཡོན་ 
གྱི་རྒུམ་བུ་གཅིག་ཐུས་ལ།  གཡས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་གསུམ་ཚན་གཉིས་ངོམ། 
དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༢7 སེང་ཧ་མའི་རོ་ 
གནོན། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་རྩལ། རྒྱབ་འགྲོས་གསུམ་ 
འགྲོ། ཡང་གཡས་པས་རྒྱབ་ཏུ་རྭ་གསུམ་རྩལ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། 
དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཀོལ། _ ༈ སྒོ་མའི་ཁྱོད་འགྲོས། 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ་འགྲོ། མྱུར་སྟབས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་རྐྱང་། 
ེ་འབ་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་བཤོལ།  ༈ སྒོ་ཕའི་དོར་སྟབས། 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་གསུམ་རྩལ། གཡས་པ་བཏེག་ལ་ས་ལ་བརྡབས་ 
པ་ལན་གསུམ་བྱེད། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་འགྲོ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། 
བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ དབང་མོའི་འཕར་འཆམས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
གཡས་པ་བཏེག་ལ་གསུམ་མཆོང་། གཡོན་གྱི་གསུམ་མཆོང་། དེ་བཞིན་ 
གཡས་གོང་བཞིན་ནོ། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ དབབ་ཕྱུག་མའི་ལྡེམ་ 
འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་སྔོན་ལ་དོར་བས་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། 
དེ་བཞིན་གཡོན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། ༈ ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོ་འགྲོས། 
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སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག། གཡས་བཏེག་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལྔ། 
གཡོན་ཡང་ཕྱི་བསྐོར་ལྔ། རྒྱུན་འགྲོས་ལྔ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱེད། 
བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། ཀ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གྱེལ་འགྲོས། སྟོན་འགྲོ་ 
གསུམ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བྲང་ང་ས་ལ་བཙུག་ནས་ནང་བསྐོར་བཅུ། 
གཡོན་གྱི་བཙུག་ལ་ནང་བསྐོར་བཅུ། རྒྱུན་འགྲོས་བཅུ། ཡང་གོང་བཞིན་བདུན་ 
དང་ལྔས་བཤོལ། 7 མེ་ལྷའི་གསང་འཆམས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་རྩལ། དལ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྔ་ཤིང་ལ་རྡེག་ཅིང་གཡས་ལན་གསུམ་ 
རྡེབ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན། བདུན་གྱིས་བཤོལ། 
† བདུད་ཕྱི་རུ་བཟློག་པའི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། མདུན་དུ་རྭ་གསུམ་ 
རྩལ། རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེག་ལ་ལན་གསུམ་རྡེབ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ། 
གཡོན་ཡང་དེ་བཞིན་བདུན་གྱིས་བཤོལ། † དམ་ཅན་གྲལ་དུ་བསྒྲིག་པ་ 
གནད་ཀྱི་འགྲོས། འགྲོས་མཁན་གྱི་ཚིག་རྡེག་གི་ཤར་དུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང་ 
ལ་གཡས་སུ་ལྔ་གཡོན་དུ་བདུན་བཤུག །དེནས་ཡངལཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བརྡུང་ལ་གཡས་ལྔ་གཡོན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བདུན་ཤུག །དེ་ 
བཞིན་ནུབ་བྱང་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། བདུན་དང་ལྔས་བཤོལ། 
ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི། ཞུགས་འཆམས་དང་ལྔ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ལས། དང་པོ་འཁུག་པ། 
གཉིས་པ་འབར་བ། གསུམ་པ་འཁྲིལ་བ། བཞིཔ་བཏུན་པའོ། དང་པོ། སྭོན་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོདཔ། རོལ་མོ་གསུམ་ཚན་སོགས་ནས། དལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ལྔ་ཚན་སོང་ལ། 
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གཡས་བཏེག་ལ། རང་འགྲོས་ནང་འགྲོས་ནས་ལོག་ལ་འཁོར་འཆམས་ཡངནང་ 
ནས་གཡས་སུ་འཁོར་འཆམས་གསུམ་གྱིས་བཞིག །གཉིས་པ། ཞི་བ་ཆགས་ 
བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པ། རོལ་མོ་གསུམ་ཚན་དལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔ་ཚན་སོང་ནས་བཞི་ཚན་ 
གཡས་བཏེག་ལ་རང་ས། གཡོན་པས་ཕྱིར་ལོག་གཡོན་དུ་འཁོར་འཆམས། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་གཡས་སུ་འཁོར་འཆམས། གསུམ་ཚན་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ། 
ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། རོལ་མོ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས། ནང་ནས་ 
གཡས་ཀྱི་གཡོན་འདེད་པའི་ཚུལ་གྱི་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ནང་དུ་གསུམ་ 
ཚན་གཅིག་བྱས་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གསུམ་ཚན་བྱས་ཕྱིར་བཤིག་ལ་གསུམ་ཚན་ 
གསུམ་གྱིས་བཤོལ། ཞིག ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་བདལ། རོལ་མོ་སྔར་བཞིན་ 
སོང་ནས། གཡས་བསྐོར་དུ་ཤུལ་འགྲོས་བདུན་བྱས་ལ། གཡས་བཏེག་ལ་ནང་ 
སྐོར་གཅིག །ཡང་བདུན་ཤུག་ནས། གཡས་ཀྱིནང་གཅིག །གཡོན་གྱི་གཅིག། 
ཡང་གཡས་ཀྱི་གཅིག་ཏེ་གསུམ་བྱས་ལ། ཡར་བདུན་ནས་གཡས་ཀྱི་འགོ་བྱས་ཏེ། 
རེ་མོས་ཀྱིནང་བསྐོར་ལྔ་བྱས་པ། གསུམ་ཚན་གྱིས་བཞིག །དེནས་ཞུགས་འཆམས་ 
ལ། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལྭ་ཏྲི་ཏི་འགྲོས། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་སུ་ 
ཁ་ཕྱོགས་པས་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། རྒྱག་ཏུ་རྔ་ཤིང་ལ་རྡེག་པས་དལ་ 
འགྲོས་གསུམ། མདུན་ཏུ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་བཞི་ཕྱིན་ལ། ཡང་གཡས་ 
ཕྱོགས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། དེནས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
7 དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིརན་རག་དོངས་སྤྲུགས་ཀྱི་འཆམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་ 
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མར། སྤུ་སྐྲ་ཐོན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གྲོ་ བྱ། དེ་ནས་འབག་དྲུག་ལེན། 
འཆམས་ཞིང་། ཡང་སྐྱར་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་དང་བསྟུན། སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་བཞེངས་ནས་གྲལ་གྱིརོལ་མོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱསནས། མངོན་རྟོགས་ 
དལ་བུས་འདོནནིང་རོལ་མོ་སྦིར། ལང་ཀ་ཡུལ་ཆྱིས་སྦྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ 
ལས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ཞིང་འབག་དྲུག་རྣམས་ཡང་ལོག་འཆམ་ཞིང་མཆོད་དཔོན་གྱིམགོན་པོའི་དྲུངདུྱིནང་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། དེནས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཆོད། གངར་གྱིས་བསྙེས་ཕྱིར་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་བརྒྱན་གོས་མཛེས་པར་སྤྲས་ལ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
ཅིང་བརྟག་ཐབས་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་འགྱིང་ཐབས་ཀྱི་འཆམས་བར་གསུམ་གྱི་ཕྱི་གོམ་ 
རེས་ཕྱིར་སྦུར་རེ་བཞིན་ནང་དུའང་བྱས་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་བཏེག་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ངོམ་པའི་སྐོར་ཚུལ་གྱིས། གཅིག་གཉིས་གསུམ་བྱས། གཡོན་པ་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་དལ་སྙོམ་བརྟེན་ཕྱིར་དུ། གསུམ་ཚན་གསུམ་གསུམ་བྱས་ཞིང་གོམ་རེ་ཕྱིར་ཐོན་ 
ནས། རྐང་ལག་གཡས་པས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་ལོགས་ནས། མདུན་ཕྱོགས་པས་ 
ཕྱིར་ཐྲོན། མཆོད་གྲལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིནནས། གཡས་བསྐོར་དུ་ 
བསྐོར་བ་རེ་རེ་ནས་བྲེལ་དུ་བཏངནས་རྒྱུན་འགྲོས་བདུན་གྱིས་འཇོག །དེནས་རྒྱས་ 
པར་འཆམསན་དགུ་ལངས་དགུ་འདུག་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲབ་པའི་བར་བཏང་ནས་ 
གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་ཡང་བྱསནས། གར་མ བཟོགས་བསྒོན་འགྲ་ 
གསུམ་བརྡུང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་ཚན་གྱི་པད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག། 
ེ་བཞན་གཡོན་དང་དབུས་ལ་ཡང་འཚུགས། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་ཚན་གཉིས་འཇོག། 
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༨༩ 


དནསརོལམོབ་རྣས་ཉྱིས། ༈ བྷྱོཿ མ་སྲིང་གཉན། གཙུག་གཏོར་དཀར། 
དེའི་འཇོག །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ས་ལ་མནནཚུལ། རྐང་ 
པ་གཡས་པའང་མནན་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་གྲུད་པའི་ཚུལ། ལག་གཡོན་ 
སྐེད་གཟེར་གྱི་གྱེར་ཚིག་དང་བསྟུན་ཤིང་འཆམས་ལ་ཚིག་འཚམས་རྣམས་སུ་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་ ༡ ༢ ༣ དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་ ༡ ༢ ༣ ཐབྱས་འཇོག། 
འགྲོས་གཉིས་པ་བྲུསཾ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང་། ལག་གཡས་ཀྱི་གདོང་ཁྲུ་བ་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་སྟོད་དང་གཡས་ཀྱི་སྨད་ཁྲུ་བ་གསུམ་བྱས་ལ། 
གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱིགཡས་སུ་ཕྱིར་ཤིག །དེ་བཞིན་གཡོན་དུའང་ཤིག། རྒྱུན་འགྲོས་ 
བདུན་གྱི་འཇོག །ཡང་རོལ་མོ་བསང་། ཨར་ལི་བོཿ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོཿ སྔར་ 
བཞིན་འཇོག་ལེན་དང་སྐོར་བའི་རྗེས། འགྲོས་གསུམཔ་མེ་ཏོག་འབུལ་བནི། ་ སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་བརྡུང། གཡས་ཀྱི་སྤྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལན་གཉིས་བྱས་ལ། རྐང་ 
པ་གཡས་བཏེག་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ཐུར་དུ། ལག་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་ 
བསྐུམ་པ་གཟེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་པས་བླུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་ཚན་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཡོན་པ་ཐོགས་ཚུལ་གསུམ་ཚན། ཡང་གཡས་ཀྱི་གཏོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ཀྱིས་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་འཐོར་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱེད། 
བདུན་འགྲསབདུནགྱིས་འཇོག །ལཾ་བོྷ་རཿ ཉྱི་ངྷ་རིཿ འཁྲམབཞས། 
མཆོད་པ་བདུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨརྒྷཾ་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐད་གསང་མཐོ་པོའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དགན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །བདག་ 
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གི་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔོན་ 
འགྲོ་གསུམ་བརྡུང། རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ལ། གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ཕར་བས་ 
འབུལ་ཚུལ། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་དབུས་ལའང་ཕར་བཞིན་འབུལ་ཚུལ་གསུམ་ 
གསུམ་བྱེད། རྒྱུན་འགྲོས་བདུན་གྱིས་འཇོག །ཨུཙུ་མནིཿ ཀརྨ་པནིཿ 
ལྡཔ་པདྲི་ལ། སྟོང་གསུམཿ ཞབས་བསིལ: སྔོན་འགྲོ་གསུམ། བདྲི་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོང་བའི་ཚུལ་གྱིས། གཡས་ཐུར་ཕྱོགས་སུ། ༡ 
༢ ༣ བྱས། དེ་བཞིན་གཡོན་རྒྱབ་དབུས་ལ་འབུལ། རྒྱུན་འགྲོས་བདུན། 
ཀྐང་མནིཿ ལྷ་ཆེནཿ དྲུགཔ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམཿ མེ་ཏོག: 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ལག་གཉིས་པད་ཀོརྱ་གིས་ ༡ ༢ ༣ བྱསལ། 
རིམ་བཞིན་སལ་ཙོག་པུར་སྡོད། དེ་བཞིན་གཡས་ལ་བཞི་ཚན་གྱི་འབུལ། དེ་ 
འདྲ་བ་གཡོན་དང་དབུས་ལའང་བཞི་ཚན་གྱི་འབུལ། །བདུན་གྱིས་འཇོག། 
དམར་གྱིས: སངས་རྒྱས་བསྟནཿ  དདུནཔ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བནི། སྭོང་ 
གསུམཿ བདུག་སྤོས: སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང། ལྔ་ཚན་གྱི་གཡས་སུ་འགྲོ་ 
བ། ལན་གསུམ་གྱིས་དྷུ་པེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྐང་གཡས་བཏེག་ལ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་སུ་འབུལ། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་ལྔ་ལྔ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་འཇོག། གཙུག་ལག: 
བདུད་འདུལ༔ བརྒྱད་པ་མརམེ་འབུལ་བཞི། སྟོང་གསུམཿ མར་མེཿ ༣ ༣ 
སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བརྡུང། བདུན་ཚན་གྱིངོམ་པའི་རིམ་གྱི་ས་ལ་འདུག །གཡས་ 
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ཕྱོགས་གྱི་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་པད་ཀོར་གྱིས་ ༡ ༢ ༣ ༤ བྱསལ། ཨ་ 
ལོ་ཀེའི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ། དེ་བཞིན་གཡོན་དང་རྒྱབ་དུ་བཞིས་ཕྱིར་ཤིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལངས། མདུན་དུ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བཞིན་ཚན་གསུམ་བྱེད། བདུན་ 
གྱིས་འཇོག །གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡིས༔ གཟུགས་མེད་བགེགསཿ དགུཔ་ 
གྟེ་འབུལ་བཞེ། སཱོང་གསུམཿ༔ དྲི་ཆབ༔ ༣ ༣ སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
གསུམ་ཚན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཕུལ་ལ། མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་ 
འགྲོ། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་འཇོག །བདག་ཅག་རིག་ 
འཛིནཿ༔ རྣལ་འབྱོར: བཅུ་བདིདུའི་འབུལ་བཞི། སྟོང་གསུམཿ ཞལ་ཟས: 
༣ ༣ སྔོན་འགྲོ་གསུམ། དྲུག་ཚན་གྱིས་ས་ལ་རིམ་གྱིས་བསྡད་ལ། 
པུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུག་པའི་ལག་པ་པད་ཀོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དབུས་ 
རྣམས་སུནིདྱའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུལ། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད། བདུན་གྱིས་འཇོག། 
དུག་གསུམ༔ བདག་གི་བསམ་པ༔ བྱ་གཅིག་པ་ཤྡབ་འབུལ་བནི། སྟོང་གསུམཿ 
རོལ་མོཿ ༣ ༣ སྔོན་འགྲོ་གསུམ། གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་བཏེག་པ་པུས་མོའི་ 
སྟེང་དུ་པད་ཀོར་ཤབྣའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་ངོམ་ཚུལ་བདུན་ཚན་གཅིག། 
གཡོན་དུ་མཆོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བདུན་ཚན་གཅིག །རྒྱབ་ཏུ་བདུན་ཚན་གཅིག། 
མདུན་དུ་བདུན་ཚན་གཅིག་འཇོག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི: 
དེནས་ཀུན་གྱི་ལག་ཏུ་འབྲུ་ཐོག་ལ། ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་འབུལ་བནི་སོགས། གཡག་རྟ་ལུག་དར་ 
ཆེན་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། _ དེནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ལ་གདན་ལ་ཀྱང་བཏང་། 


20 

རྒྱལ་ཆས་གྱོན་པ་འགྲོ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དེ་མིན་ཡི་དམ་སྒོ་བརྣམསཀྱི་རྩ་འཆམས་བྱས་མཚམས། ཚོགས་ལྷག་ 
འཆམས་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཆས་ནས་གྲལ་ཕྱེད་མཉམ་པར་བསྡད་ནས། མགོན་པོའི་བཞེངས་བསྐུལ་བཏངནས། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་མགོན་པོནང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིནནོ། བཀྲ་ཤིས། ༈ ཧེར་ཀ་ཡི་འབག་ 
འཆམས་རྩ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ཐོག་མར་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ། ཆས་དང་ལྡན་པའི་མི་རྐང་གླིང་བུ་རྒྱ་ 
གླིང་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་དུད་དང་བཅས་པ་རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་དམ་པོ་གཉིས་བརྩེགས་གཅིག་གིས་ཕབ་ལ་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཐེང་བྱས་པ།_ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། 
སོགས། ཤོཾཀ་གཅིག་རྗེས་ངོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་བརིགས། ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་དང་ 
ྤྲུལ་པ་སགསཀྱི་མཇུག་ཏུ་གོང་བཞིན་ཆེམ་བརྡུང་བྱས་ལ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བྱས། 
མདུན་དུ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ་བཞི། གཡོན་གྱི་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པས་གོང་བཞིན་བྱ། མདུན་དུ་གཅིག་མཆོང་། གཅིག་བྱས་ཕྱིར་བསྐྱེད། 
རྒྱུན་འགྲོས་དལ་བ་ལྔའི་མཐར་མཆོང་། ཡང་གོང་བཞིནཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་ 
བྱའོ། ༈ ཤར་སྒོལ།  ཐོན་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ངའནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཇཿལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་༔སོགས། ཆེམ་བརྡུང་གོང་ 
འདྲའི་རྗེས། དབུས་སུ་ ༡ ༢ ༣ ༤ མཆོང། གསཡས་སུ་བཞི། 
གཡོན་དུ་བཞི། གཅིག་བྱས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱེད། རྒྱུན་འགྲོས་བཞི་བྱའོ། 
༈ ལྷོ་སྒོ་གོང་འདྲའི་རྗེས། ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཧེ་རུཿ ཧཱུཾ་ལས་ལྷ་མོ་ནགས་ 
པ་ལ༔ སོགསཀྱི་འཇུག་ཆེམ་བརྡུང་གོང་ལྟར་རྗེས། མདུན་དུ་ ༡ ༢ ༣ 
༤ ༥ ༦ ༧ རྒྱབ་ཏུ་བདུན། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཚོལ་ཚུལ་ 
གྱི་བདུན། གཅིག་བྱས་ཕྱིར་བསྐྱེད། ཕྱག་རྒྱ་བ་ཅིང་ཚུལ་དང་ལྡན་པས་གོང་ 
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བཞིན་གཡས་གཡོན་བདུན་བྱས་ལ། རྒྱུན་འགྲོས་བདུན་བྱའོ།  ༈ ཐུབ་སྒོལ་ 
གོང་འདྲའི་རྗེས། ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཾ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཆེམ་བརྡུང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ༡༢༣ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ བདུན་ 
བྱས། གཡས་ཀྱི་བྲང་བསྐོར་བ་བཞི། གཡོན་གྱི་བཞི་ཡང་གཡས་ཀྱི་བཞི་བྱས་ལ། 
ལག་གཡས་སྐེད་གཟེར་གྱི་ས་ལ་བསྣུན་ཚུལ་གོང་བཞིན་བདུན་འཆམས་བྱའོ། 
༈ ཅསོལ། རོལ་མོ་གོང་འདྲར། བཞི་བྲར་ཧེརུ་གཿ ཧེ་རུ་ཀ 
ཧོཿལས་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མཿ  སོགསཅི་མཇུག་གོང་འདྲར། ནུབ་སྒོ་འདྲ་བ་དགུ་ 
འཆམས་བྱའོ། _ བཞི་འཆམས་ལ། གཙོ་འཁོར་བཅུ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་ཆས་ཏེ། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རེ་ནས་བྱང་སྒོའི་རྩ་ཚིག་ལེན་བཞིན་དུ་ཐོན་ཏེ། གྲལ་འཆམས་ཤར་ 
སྒོ་ཡབ་ཀྱི་ཕཊཿ བརྗོད་རྗེས་དཔང་ལེན་ཚར་གསུམ་བྱས་རྗེས། བིར་བྷཾ་བྱས་ལ་ 
བཞག །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྙིང་ནས་བཟུང་།  སོགསནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཟུགས་ལ་ཕོབ། ཀྱི་རྗེས་སུ་སུམ་བརྡུང་ཉིས་བརྩེགས་མཇུག་ཆེམ་བརྡུང་དལ་པོ་ 
བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཚོལ་ཚུལ་གྱི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་བྱས་མདུན་ཏུ་མཆོང་། 
མདུན་ནས་ཚོལ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མཆོང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚོལ་ལ་མདུན་དུ་མཆོང་། ལྕགས་ 
ཀྱའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཕྱིར་ཤུག །རྒྱུན་འགྲོས་དང་ལྡན་པས་བཞི་བཞག །ཡང་རྒྱུན་ 
འགྲོས་དང་ལྡན་པས་གོང་བཞིན་བཞག་གོ །ཡང་གོང་བཞིན་མཇུག་ཞགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གོང་འདྲའི་རྗེས་ལྕགས་སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱ། གོང་འདྲའི་མཇུག་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ལ་ཞགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་བིར་བྷཾ་བྱས་ལ་དགུ་བསྐོར་ནི། གཡས་ 
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༡ ༢ གཡོན་ ༣ ༤ མདུན་དུ་ ༥ ༦ གསས་གཡོན་དུ་ 
༧ ༨ བྱས་ཤུག། ༩ བྱས་ ༦ བྱུབས་སྟེ། དེ་འདྲ་བཚར་ 
གསུམ་བྱེད། ཡང་བིར་བྷཾ་བྱས་ལ་བཞག། དེནས་ཞུགས་འཆམསནི། མདུན་དུ་ 
བཟི། ནང་དུ་བཞི། ཕྱི་རུ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་བཞི། མདུན་དུ་གཅིག་བྱས་ 
མཆོང་། གཉིས་བྱས་ཕྱིར་ཤུག། ཡང་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། པ ཚོགས་ལྷག་འཆམས་ཚུལ་བཞུགས་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་ལྷག་འཆམས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
སྔརགྱིམྱོང་བྱ་ཡོད་པས་ཁྲིད་པ། ཐོན་སྐསས། _ ཐོག་མར་དལ་གྱིས་ཐོན། དེ་ནས་བྲེལ་ 
དུ་བཏང་ལ་རྒྱུག་པའི་དངནས། གཅིག་གཡས་ལ་བསྐོར་ཅིང་། གཅིག་གཡོན་ 
ནས་བསྐོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་གཡོན་པས་གྲལ་ཞབས་སུ་ཆས་མན་གསུམ་ 
མནན། མདུན་ནས་ཡར་ལ་ལོག་པ། གཡས་སྣོལ་གཡོན་དང་། རྐང་པ་ 
གཡས་སྣོལ་གཡོན་སྣོལ་གྱི་མཆོང་བའི་ཚུལ། ཡརམལ་ ༡ ༢ ༣ ༤ 
༥ ༦ ༧ བྱ་ཡར་འགྲོ། རྒྱབ་འགྲོས་ལ་གསུམ་མཆོངནས་བདུན་བྱ་བདུན་ 
བྱས། ཡང་ཡརལ་བདུན་འགྲོ། རྒྱབ་དུ་གསུམ། དེ་འདྲ་བ་གསུམ་བྱས་ 
ནས། དེནས་དབུ་མཛདྱཀྱི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་ 
རྣམས་དང་། བྱས་ལ་གྱེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། གཡས་པ་བཏེག་ལ་ 
༡ ༢་༣ན གཡས་པས་ ༤ བྱས་གཡས་ཕྱོགས་མཆོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ལྔ་ཝ་ 
སེ་ལྔ་ཝ་སེ། དེ་འདྲ་བ་གཉིས་བྱས། དབུ་མཛད་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་པོའི། སྲིན་མོ་ཆེན་ 
མོ་བཞི་རྣམས་དང་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། བྱས་ལ་སླར་ 
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ཡང་གོང་ལྟར་ལྔ་འཆམས་ལན་གཉིས་བྱས་ལ། ལག་གཡོན་སྐེད་ལ་གཟེར། 
གཡོན་པ་པད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་གྱི་གཡས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
༧ བྱས་ལ་ཤིག །སླར་ཡང་ལྔ་འཆམས་གཉིས་བྱ། ` ཡང་གཡས་སྐེད་ 
གཟེར། གཡོན་པད་ཀོར་གྱི་ཟུར་དུ་འགྲོ་ཞེང་། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
༧ བྱས་ལ་ཡར་ཤིག། ལྔ་འཆམས་གཉིས་བྱ། སླར་ཡང་གོང་བཞིན་རྐང་པ་ 
གཡས་སྣོལ་གཡོན་སྣོལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་མཆོང་པའི་ཚུལ་གྱེས། ༡ ༢ ༣ ༤ 
༥ ༦ ༧ བྱས་བདུན་བྱས། བདུན་བྱས། ཕྱིར་ཤིག །དེ་འདྲ་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས། བྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོར་མ་དེ་མདུན་ནས་བླང་ནས་གཅིག་ 
གཡས་གྲལ། གཅིག་གཡོན་གྲལ་ཕྱིན། གཡས་པས་གཏོརམ་སྐྱུར། གཡོན་ 
པས་སྐྱུར་ཚུལ་བྱེད་པའི་ངང་ལས་རྒྱུག་པའི་བསྐོར་བགསུམ་བྱེད་དོ། དེནས་གཡོན་ 
གྱི་ས་ལ་ཆབ་མནནནས་དགུ་བསྐོར་འཇུག་པནི། གཡས་པ་ནང་ལ་བཏེག་ལ། 
༡ ༢ གཡོན་པ་བཏེགལ་ཕྱིལ། ༣ ༤ གསཡས་པ་ཕྱིལ། ༥ 
༦ གཡོན་པནང་ལ། ༧ ༨ གཡས་བཏེག་ལ་དགྱུ་བས་དགུ་བས། 
དེནས་གཡས་སུ་ལག་པ་གཡས་པ་པད་ཀོར་གྱི་ ༡ ༢. ༣ ༤ བྱས། 
གཡོན། ༡ ༢ ༣ ༤ རྒྱབ་ཏུ། ༡ ༢ ༣ ༤ རང་འགྲོ། 
དེནས་རྐང་སྟབས་རྣམས་དགུས་བསྐོར་དང་འདྲ་བར། བཅུ་གཅིགྱ་བུ། བྱཅ་ 
གསུམ་བྱ། བཅུ་བཞི་བྱ། བཅོ་ལྔ་བྱ། བཅུ་དྲུག་བྱ། བཅུ་དགུ་བྱ། 
སྔོན་ལ་ཡབ་ཞུགས། ཉེར་གཅིག་རྗེས་ལ་ཡུམ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  བགྲ་ཤིས་དགེའོ། 
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ཐུབཔ་དྲུག་གི་འགྲོས་འཆམསནི། ཐོག་མར་དལ་བར་ཐོན། གཡོན་གྱི་གསུམ་མནནནས། 
དགུ་བསྐོར་དབྱུག་པནི། རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ལ། ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ 
༧ ༢ ¢ གཡོན་གྱི་དགུ །རྒྱུན་འགྲོས་དགུ། ཡང་གཡས་སྐོར་བདུན། 
གཡོན་བསྐོར་བདུན། རྒྱུན་འགྲོས་བདུན། ཡང་གཡས་བསྐོར་ལྔ། གཡོན་ 
བསྐོར་ལྔ། རྒྱུན་འགྲོས་ལྔ། ཡང་གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་ 
གསུམ། རྒྱུན་འགྲོས་གསུམ་ཡིནནོ། ཞུགསའཆམསནི། རྐང་པ་གཡས་བཏེག་ 
གཡོན་བཏེག་གྱི་མདུན་དུ་རྒྱུན་འགྲོས་བདུན་འགྲོ། ལག་གཉིས་གཡོན་དུ་བདུན་གཅིག་ 
བདུན་གཉིས་བདུན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་འགྲོས་བྱ། དེ་འདྲ་བ་ལྔ་གསུམནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། བྲག་ཤིས། ༈ དེནས་དབུ་མཛདྱཀྱི། ཛཿ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། ཌོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཧཱཾ །ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་ 
འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ 
ཕྱགན་ཕུར་པ་སྒྲིལ། །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ 
ཕུང་རྡུལ་དུ་རྩོག །ཧྷཾཿ །ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཉེརཀ་ཡི་ཐུགས་ཀནས།། 
ཛཿལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་རིང་མོ་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ག 
གཉིས་འགྱུར་བཞི་རུ་འགྱུར། ས་ར མའ་འས་སྟོང་ཁམས་གང། 
སྙོང་ཁམས་གང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་མས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི།། 
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སྙིང་ནས་ཐུངས་ལ་གཟུགས་ལ་ཕོབ།  །རིངས་པར་ཁུག་ཅིག་ཨངྐུ་ཤ། ཏཱ 
ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཏེ་རུ་ཀའིཿ །ཧཱཱུ་ལས་ལྷ་མོནགས་པ་མ། །སེར་མོ་ 
རིང་མོཿ གཅིག་ལས་གཉིས་འཕྲོས་བཞི༔ །བཞི་ལས་བརྒྱད་འཕྲོས:ཿ །སྟོང་ 
ཁམས་གང་བའི་ཞགས་པ་མས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །ཡན་ལག་ 
འཆིངས་ལ༔ མགུལནས་བཅིངས་ཅིག་པ་ཤརཱུཾ། ཏཱ །ངནི་བཛྲ: 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡིཿ །བཾ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་རིང་མོ་ཁྱབ: 
གཅིགལ་གཉིས་འཕྲོས༔ །བཞི་ལས་བརྒྱད༔ །སྟོང་ཁམས་གང་བའི་ཞགས་ 
པ་མས། །ལྡང་བའི་ དྲག་པོཿ །ཡན་ལག་སྔོམ་ཤིག་གཟུགས་ལ:ཿ །དམ་དུ་ 
སྡོམ་ཅིག་སྤོཊ་བཾ། །ཧཱུཾ། ངནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ་རུ་ཀཿ །ཏོཿལས་ལྷ་མོ་ 
དྲིལ ་བུ་མ། །ལྗང་མོ མེ་རིང་མོ༔ །གཅིག་ལསཿ །བཞི་ལ་བརྒྱདཿ 
སྙོང་ཁམས་གང་བའི་དྲིལ་བུ་མ། མྱོས་པར་གྱིས་ལཿ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་གནྗེ་ཧོ། 
རྒྱས་འཆམས་དབྱངས། ཧཱཾ ངནི་བཛཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་ 
བ་འབུམ། །བཀའ་སྔོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་སྙིང་ 
ནས་ཐུངས། །ཞགས་པ་ཅན་གྱི་མགུལ་ནས་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྡོམ། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱི་མྱོས་པར་གྱིས། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ཁྱོད།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལིངྲ་བྲི། །སྨྱོན་དུ་མེད་པའི་མིང་རུས་བྲིས། །གབ་ཏུ་མེད་པའི་ 
ནུས་པས་བཀུག །འཕྲུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་། །རང་དབང་མེད་པར་ 
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གཟུགས་ལ་ཕོབ། གོང་གི་ཞུགས་འཆམས་ནས། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཆས་འཇུག་བྱ། བཀྲ་ཤིས། 
ཚོགས་ལྷག་དབྱངས་ནི། དཱུ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷག་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསྐོར་བནི། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། _ མ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་རྣམས་དང་། 
7 །སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞྷི་རྣམས་དང་། །འབརམ་ཆེན་མོ་བརརྒྱད་རྣམས་དང་།། 
པོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལདྒི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །ལྷག་མའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚོགས་ལྷགརྫོགས་སོ། 
མདོ་ཆེནླབ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེད་ཕྱག་ལེན་འཕྲུལ་མེད་རྩ་འཆམས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཉི་སློད་བླ་བྲང་ 
སྔགས་འཆང་ཆེ་མཆོགནམ་མཁའ་སེང་གེནོར་བུབདེཆན་རྣམས་ལ་སློབརྒྱནའཛིནབདཕྱར་དུབྲིས་པའོ། འགྲོ་དོན་ 
བྱས།  བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ླིང་རྒྱནདུབྱོན། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 
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ནང་ནས་འཁོར་ལནང་ལ་ཤིག། རངའགྲོས། སུམ་ཚན་གྱི་ཤིག། འདི་སྟོན་མཆོག་དམ་པའི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས། 


ཕྱིནས་འཁོར་ལ་ཕྱིནས་ཤིག། བཞི་ཚན་གྱི། སུམ་ཚན་གྱི་ཤིག། འདིནཞི་བ་ཆགས་བྲལ་གྱི་དཔེའུ་རིས། 


སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་ཚན་གྱི་ཤིག། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག། འདི་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པའི་དཔེའུ་རིས། 


འདི་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༣ 
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